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UAB,,NIKLITA' il:
Panevdiio Sauletekio progiffi

Nemokamas maitinimas

PIETUS

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaigos ar vaikq stacionarios socialiniq

paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

1s D|ENU VALG|ARASTTS

6-10 m.

(nurodyti vaikq amZiaus grupq)

THTi"lX#t d4 lstaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 16 val.



DireiC:r6

Patiekalo pavadinimas
Pieni5ka makaronq sriuba (tausojantis),

Orkaiteje kepta var5kds ir ryZiq (baltieji,

Pauk5tienos(vi5tienos) kukulis

Orkaiteje kepti brinkintq grikiq ir cukinijq
kotletai (tausoiantis

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)

Virti plikyti ryZiai(augalinis)(tausojantis)

Salotos su pekininiais kopUstais ir

dr. Sandra J fr!

t((/
Panev6Zio Saul6tekio prog imnazija

1 savaitd
Pirmadienis Pietiis 10:30 - 12:00 val.

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

ff$$i?Ef'



Direl*or€

PanevdZio Saul6tekio progimnazija
1 savait6

Antradienis Pietiis 10:30 - 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
15eiga,

q
Baltym

ai. q
Riebala

i.q

Anglia
vanden
iai. q Kcal

DarZoviu sriuba (augalinisXtausoiantis) 135r 150 1,5 3,15 9.63 68,67
urKarteJe Keptos vrsuenos
blauzdel€s(tausoiantis) P025 BO 24,08 14,63 0,32 229,26
Kalakutienos troSkinys su
rvZiais(olovasXtausoiantis) 3A

150(701
80) 30 15,85 27.55 362.77

Veoan iSkas olovas(tausoiantisXauoalin is) 3-5t1024 150 9.60 4,98 27.94 194,98
Garnvrai oasirin ktinai
Henrnrs KusKusas(augailnrs)(tausoJanils),
alerq. 1 Gr003 50 4,24 0.53 26.12 126.18

Biri perliniq kruopq ko5d su morkomis ir
svoqUnais (auqalinis) (tausoiantis)alerq. 1 107Gar. 50 3.27 3.12 24.70 131.28
Morkq salotos su Ziediniais kopUstais,
pomidorais ir
sdklomis(sau l6qraZomisXauqalinis) 135 100 3,49 14,47 7,74 166.02
Pomidorai(auqalinis 37S 100 0,89 6,81 3.92 80,66

KopUstr.l, obuolir.l, porq salotos (augalinis) 4S 100 1,46 5,24 8,04 76,57
SvieZiq darZoviq rinkinukas (agurkai,
morkos)(augalinis), ne maZiau kaip 2
rUSvs D006 100 0,90 0,20 5,50 27.40
Vanduo su citrina 15Ger 195t5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11.7 51.48
Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1.48 0.26 10.26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS AI .ERGENI. ,S TEIRAI IJTIS )ERSONALO

trHH#i: ,i',|



Direlctoro

Patiekalo pavadinimas

Tro5kinta kiauliena su morkomis ir

ruopq ko5e (augalinis)

Salotos su pomidorais, paprikomis ir

Burokeliq salotos su raugintais

Saltuoju sezonu marinuoti arba

KopUstq salotos su pomidorais ir

Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

1 savait6

Treiiadienis

APIE PATIEKALUOSE

Pietiis 10:30 - 12:00 val.

ALERGENUS TEIRAUTIS

dr. Sandra

PERSONALO

#Til"$x



Direbr€

Anglia
randen
iai, g

kopOstq sriuba (augalinis)

natOralus kotletas (kiaulienos) su
tis) alerq.1,3,7

Grikiq-darZoviq kepinukai

BirUs ryZiai (plikyti) su
nisXtausoiantis

KopUstq salotos su pomidorais ir

rkai(5altuoju sezonu marinuoti arba

Panev6Zio Sau l6tekio prog imnazija

1 savait6
Ketvirtadienis

APIE PATIEKALUOSE

dr. Sandra

Piettis 10:30 - 12:00 val.

IUS ALERGENUS TEIRAUTIS V S PERSONALO

ftu.u

ff$Tn"i:f' J5



Direl4o€

Patiekalo pavadinimas

145,73
Burokeliq sriuba su pupelemis ir
bu lvdmis(tausoiantisXauqalini

VarSkes apkepas(tausoiantis)alerg. 1,3,7

Virti kvietiniq miltq makaronaisu tro5kintos
maltos kiaulienos padaZu(tausojantis),

DarZoviq troSkinys su brokoliais (augalinis,

107,31
Salotos su pekininiais kop0stais ir

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba

'anduo su citrina

Sezoniniai vaisiai

Jakttiene

Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

1 savait6
Penktadienis

APIE PATIEKALUOSE

Pietiis 10:30 - 12:00 val.

ALERGENUS TEIRAUTIS

0u

ffsTti?lii'&



Dire|*o16

Patiekalo pavadinimas

Orkaiteje kepta vi5tienos Slauneliq mdsa
apvalkale (tausoiantis

Kvietiniq miltq sklindZiai su obuoliais,
alerq. 1,3,7
DarZoviq troSkinys su Ziediniais kop0stais

Bir0s ryZiai (plikyti) su

Agurkai(Saltuoju sezonu marin

Kop0stq, morkq ir paprikq

dr. Sandra JakStiene

Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

2 savait6
Pirmadienis Piettis 10:30 - 12:00 val.

US ALERGENUS TEIRAUTIS VI PERSONALO

#Tili:H: fl4



Direlebr6

dr. Sandra Jak5tiene

Panev6Zio Saul6tekio prog imnazija

2 savait6

Antradienis

APIE PATI

Pietris 10:30 - 12:00 val.

ENUS TEIRAUTIS PERSONALO

#Tilll}:',-16

Patiekalo pavadinimas

tuoju sezonu marinuoti arba



Panev6Zio Sau l6tekio prog imnazija

2 savait6
Piettis 10:30 - 12:00 val.

Tre6iadienis

utr rtFG.,Itt

dr. Sandra Jak5tiene

0y*,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

lSeiga,
o

Baltym
ai, q

Riebala
i.q

Anglra
vanden

iai. q Kcal
Ank5tiniq darZoviq(pupeliq) sriuba su
bulvemis(tausoiantisXauqalinis) 175r 150 3,64 3,29 14,61 93,56

Pauk5tienos(vi5tienos) tro5k. su
ryZiais(tausoiantis) 3A

150(75t
75) 26,88 8,97 20.66 263.74

Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 724 150 16.6 20,28 73 525.78

Pupeliq ir darZoviq
troSkinys(auqalin isXtausoiantis) 14AA 150 14.12 6,12 45.76 259,06

Garnvrai pasirinktinai

Vi rti pl i kvti rvZiai (auoal i n isXtausoiantis)
De-

Gr6.1 50 4.5 0.2 39.16 176.49
Biri grikiq kruopq koSe (augalinis)
(tausoiantis) 7G 50 6,10 3,68 34,04 179,60
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkai)(auqalinis) JOJ 100 0,4 0,1 1,15 5.5
Pomidorai(auqalinis) 37S 100 0,3 0.6 1.23 5,1
Marinuoti burok6liai(auoalinis) 155 100 1,6 0.1 1 '1.00 42.93
Morku - obuoliu ir porq salotos(auqalinis) 145 100 0,9 9,63 9,76 120,77
Vanduo su citrina 1SGer 195/5 0,05 0,03 0.64 3,02
Vanduo 200 0.00 0.00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11.7 51,48
Uoqiene 19P 30 0,09 21.27 81.30
Grietine 30% 17P 20 0.72 I 0,93 87.9
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1.48 0.26 10.26 43,40
Pienas (2,5%) r20 4,U6 3,00 5,6U 66,84
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Direldor€

Panev6Zio Sauldtekio prog imnazija

2 savait6

Ketvirtadienis
Piet0s 10:30 - 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr.
lSeiga,

q
Baltym

ai. o
Riebala

i.o

Anglra
vanden

iai. q Kcal
Spinatq ir rUg5tyniq sriuba
(tausoiantis)(auoalinis) Sr.008.2 150 1,36 1,52 8.00 51 ,10

Maltas kiaulienos kepsnvs (tausoiantis) 154 100 20.33 13,43 11,75 245.73
Orkaiteje keptas var5kds apkepas su
bananais ir cinamonu (tausojantis), alerg.
1.3.7 Se-V26 150 17.19 13.32 20.94 272,36

Cukinijq, moli0gq, morkq, avinZirniq
troSkinvs(auqalin isXtausoiantis) 2AA 150 6.34 5,92 32.43 214,05

Garnvrai pasirinktinai

Perlinis kuskusas(augalinis)(tausojantis),
alerq. 1 Gr003 50 4.24 0.53 26,12 126.18
Orkaiteje keptos pjaustytos
bulvds(auqalinisXtausoiantis) Se-D25 50 2.83 11.5 25,43 216,57
Marinuoti burokdliai(auqalinis 155 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Koprlstu salotos(auqalin is) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
aq urkais (tausoiantis)(auqalin is) s033.2 100 0.97 6,89 3,65 80,45
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXauqalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 1SGer 195/5 0,05 0,03 0.64 3,02
Vanduo 200 0.00 0.00 0,00 0.00
Sezoniniai vaisiai 100 0.36 0,36 11.7 51.48
Uoqiend 19P 30 0,09 21.27 81,30
Grietin€ 30% 17P 20 0.72 9 0,93 87.9
Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1.48 0.26 10,26 43.40

APIE PATIEKALUOSE US AI-ERGENT IS TEIRAUTIS VI ERSONALO

ff$Hr",#t dq



Direletor€

dr. Sandra Jak3tiene

Panev6iio Saul6tekio prog imnazija

2 savaitd

Penktadienis
Piet0s 10:30 - 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

o
Baltym

ai. o
Riebala

i.q

Anglra
vanden
iai. q Kcal

RyZiq (plikytq) kruopq sriuba su
oomidorais (tausoiantis)(auoalinis) 235r 150 1,77 5,45 15,55 111.40
Makaronai su s0riu (tausojantis), alerg.
1,7 66A

1 50(1 35
/15) 17.28 15.78 50,86 417.95

Bulviu plok5tainis alerq. 7 464 150 6.87 16.46 49.22 365,99
Zuvies (la5i5os file) apkepas (tausojantis),
alerq. 1,3 40A 80 22.57 21.53 6,59 308,04

Pilno gr0do makaronai su darZovdmis
(tausoiantis)(auqalinis), alerq. 1 12AA

150(751

75\ 9.31 11.63 34.81 271.92

Garnvrai oasirinktinai

Vi rti ol ikvti rvZiai (auoa 
I i n is Xtausoiantis)

:'e-
Gr6.1 50 4.5 0,2 39,16 176,49

Marinuoti burokdliai(auqalin is) 155 50 1,6 0,1 11.00 42,93
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aourkai)(auqalinis) 36S 100 0.4 0,'1 1.15 5,5
Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1.23 5,1
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
aq urkais (tausoiantis)(auqalinis) s033.2 100 0,97 6.89 3,65 80,45
Vanduo su citrina 1SGer 195t5 0.05 0,03 0,64 3.02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11.7 51,48
Grietine 30% 17P 20 0.72 I 0.93 87.9
Sviesto-grietin0s
padaZas(tausoiantis)alerq. 7 5P 20 0,42 10,54 0,68 98,94
Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40

APIE PATIETKALUOSE ESANCIUS Al -ERGEN IS TEIRAIJTIS NAL

ffH?#::,GV
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Direl*or€

Jakltiene
Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

3 savait6

Pirmadienis

APIE PATIEKALUOSE

Pietiis 10:30 - 12:00 val.
//il/r,,-

PERSONALO

ffH"i"":l ::'d4

11

Patiekalo pavadinimas

Orkaiteje keptas vi5tienos maltinukas

Bir0s ryZiai (plikyti) su

Biri grikiq kruopq ko56 (augalinis)

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba

Salotos su pomidorais, paprikomis ir

Morkq-obuoliq salotos su moliUgq



Diretelord

Patiekalo pavadinimas

Orkaiteje kepti var5kediai (tausojantis)
alerg. 1,3,7

Biri perliniq kruopq ko5d su morkomis ir

Panev6iio Saul6tekio progimnazija

3 savaitd

Antradienis
Piet0s 10:30 - 12:00 val.

ALERGENUS TEIRAUTIS PERSONALO

ffHT#fi:94

12



Direl{or9

dr Sandra JakltienePanev6Zio Saul6tekio progimnazija

3 savait6

Trediadienis

APIE PATIEKALIJOSE

Piettis 10:30 - 12:00 val.

ALERGENUS TEIRAUTIS PERSONALO

"'*Yo:i.'i1d;fe 
,A

t^tA.)LD'- I
tvo

Patiekalo oavadinimas

DarZoviq tro5kinys su
411,74

su pomidorais, paprikomis ir

u sezonu marinuotiarba

KopUstq salotos su pomidorais ir

13



dr. SandraJakitiene
Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

3 savaitd

Ketvirtadienis

APIE PATIEKALUOSE

Pietris 10:30 - 12:00 val.

ALERGENUS TEIRAUTIS PERSONALO

/

^^*',o9:],*ii6'4
tut,

Patiekalo pavadinimas

SvieZiq kop0stq sriuba su bulvdmis

Tro5kinys su mesa (vi5tienos file) ir ryZiais

Perliniq kruopq troSkinys su Sparagindmis
is (tausoiantisXauqalin is

Virtos bulgur

Salotos su pekininiais kopUstais ir

14



0ire;€o16

Patiekalo pavadinimas

rti makaronai su kiauliena

Orkaiteje kepti burokeliai su

KopUstq salotos su pomidorais

agurkai (Saltuoju sezonu rauginti

Jakdtiene

Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

3 savaitd

Penktadienis

APIE PATIEKALUOSE

Piettis 10:30 - 12:00 val.

ALERGENUS TEIRAUTIS

/l'"\_

PERSONALO

".$Tf,llli]i'A
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